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Уважаемые родители! 

Задумайтесь, часто ли Вы улыбаетесь своему 
ребенку, говорите с ним его делах, искренне 

интересуетесь делами в школе, 
взаимоотношениями с друзьями, 

одноклассниками… 

Ваше внимательное отношение к ребенку 
может помочь предотвратить беду! 

Беду со странным названием суицид… 

 

Причины проявления 
суицидального поведения 

 

• Отсутствие доброжелательного внимания со 

стороны взрослых; 

• Резкое повышение общего ритма жизни; 

• Алкоголизм и наркомания среди родителей; 

• Жестокое обращение с подростком, психоло-

гическое, физическое и сексуальное насилие; 

• Алкоголизм и наркомания среди подростков; 

• Неуверенность в завтрашнем дне; 

• Отсутствие морально-этических ценностей; 
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• Потеря смысла жизни; 

• Низкая самооценка, трудности в самоопреде-

лении; 

• Бедность эмоциональной и интеллектуальной 

жизни; 

• Безответная влюбленность. 

 

 

Основные мотивы суицидального 
поведения у детей и подростков 

 
• Переживание обиды, одиночества, отчужден-

ности и непонимания; 

• Действительная или мнимая утрата любви ро-

дителей, неразделенное чувство и ревность;  

• Переживания, связанные со смертью, разво-

дом или уходом родителей из семьи;  

• Чувства вины, стыда, оскорбленного самолю-

бия, самообвинения;  

• Боязнь позора, насмешек или унижения;  

• Страх наказания, нежелание извиниться;  

• Любовные неудачи, сексуальные эксцессы, бе-

ременность;  
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• Чувство мести, злобы, протеста; угроза или 

вымогательство;  

• Желание привлечь к себе внимание, вызвать 

сочувствие, избежать неприятных послед-

ствий, уйти от трудной ситуации;  

• Сочувствие или подражание товарищам, ге-

роям книг или фильмов. 

 

Разновидности суицидального 
поведения 

 

1. Несерьезность, мимолетность и незначи-

тельность (с точки зрения взрослых) моти-

вов, которыми дети объясняют попытки са-

моубийства. Этим обусловлены трудности 

своевременного распознавания суицидаль-

ных тенденций и существенная частота 

неожиданных для окружающих случаев.  

2. Наличие взаимосвязи попыток самоубийств 

детей и подростков с отклоняющимся пове-

дением: побегами из дома, прогулами 

школы, ранним курением, мелкими право-

нарушениями, конфликтами с родителями, 

алкоголизацией, наркотизацией, сексуаль-

ными эксцессами и т.д.  
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3. В детском и подростковом возрасте возник-

новению суицидального поведения способ-

ствуют депрессивные состояния, которые 

проявляются иначе, чем у взрослых, и суще-

ственно разнятся между собой.  

4. Если подросток задумал серьезно совер-

шить самоубийство, то обычно об этом не-

трудно догадаться по ряду характерных 

признаков, которые можно разделить на 3 

группы: словесные, поведенческие и ситуа-

ционные. 

Признаки суицидальных 
намерений  

 

Словесные признаки  

Подросток, готовящийся совершить самоубий-

ство, часто говорит о своём душевном состоянии: 

• прямо говорит о смерти: «Я собираюсь покон-

чить с собой», «Я не могу так дальше жить»; 

• косвенно намекает о своём намерении: «Я 

больше не буду ни для кого проблемой», «Тебе 

больше не придётся обо мне волноваться»; 

• много шутит на тему самоубийства; 
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• проявляет нездоровую заинтересованность во-

просами смерти.  

Поведенческие признаки  

Подросток может:  

1. Раздавать другим вещи, имеющие большую 

личную значимость, окончательно приводить в порядок 

дела, мириться с давними врагами;  

2. Демонстрировать радикальные перемены в по-

ведении, такие как: 

• в еде – есть слишком мало или слишком 

много; 

• во сне – спать слишком мало или слишком 

много; 

• во внешнем виде – стать неряшливым; 

• в школьных привычках – пропускать занятия, 

не выполнять домашние задания, избегать об-

щения с одноклассниками, проявлять раздра-

жительность, угрюмость, находиться в подав-

ленном настроении; 

• замкнуться от семьи и друзей; 

• быть чрезмерно деятельным или наоборот без-

различным к окружающему миру; 
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• ощущать попеременно то внезапную эйфо-

рию, то приступы отчаяния; 

• проявлять признаки беспомощности, безна-

дёжности и отчаяния.  

 

Ситуационные признаки  

Ребенок может решиться на самоубийство, 

если: 

• социально изолирован, чувствует себя отвер-

женным; 

• живёт в нестабильном окружении (серьёзный 

кризис в семье; 

•  алкоголизм – личная или семейная проблема); 

• ощущает себя жертвой насилия – физического, 

сексуального или эмоционального; 

• предпринимал раньше попытки самоубийства;  

• имеет склонность к суициду вследствие того, 

что он совершился кем-то из друзей, знакомых 

или членов семьи; 

• перенёс тяжёлую потерю (смерть кого-то из 

близких, развод родителей); 

• слишком критически относится к себе.  
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Для подростков, склонных к самоубийству, ха-

рактерны высокая внушаемость и стремление к подра-

жанию. Поэтому, когда случается одно самоубийство, 

оно становится сигналом к действию для других, пред-

расположенных к этому подростков. Иногда небольшие 

группы ребят даже объединялись с целью создания не-

кой субкультуры самоубийств» («эпидемии само-

убийств среди подростков»). 

 

Что делать родителям, если они 
обнаружили опасность? 

 

Если вы увидели, хотя бы один из перечислен-

ных выше признаков – это уже достаточный повод для 

того, чтобы уделить внимание своему подростку и пого-

ворить с ним. Спросите, можете ли вы ему помочь и как, 

с его точки зрения, это сделать лучше. Не игнорируйте 

ситуацию. Даже, если ваш сын или дочь отказываются 

от помощи, уделяйте ему больше внимания, чем 

обычно. 

Обратитесь к специалисту самостоятельно 

или с ребенком. 

Сохраняйте контакт со своим ребенком. Важно 

постоянно общаться с подростком, несмотря на расту-

щую в этом возрасте потребность в отделении от роди-

телей. 
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Для этого: 

• расспрашивайте и говорите с ребенком о его 

жизни, уважительно относитесь к тому, что ка-

жется ему важным и значимым. 

• придя домой после работы, не начинайте об-

щение с претензий, даже если ребенок что-то 

сделал не так. Проявите к нему интерес, об-

суждайте его ежедневные дела, задавайте во-

просы. Замечание, сделанное с порога, и заме-

чание, сделанное в контексте заинтересован-

ного общения, будут звучать по-разному! 

• не провоцируйте ребенка чрезмерными запре-

тами, старайтесь договориться с ним. 

Говорите с ребенком на серьезные темы: что та-

кое жизнь? в чем смысл жизни? Что такое дружба, лю-

бовь, смерть, предательство? 

Дайте понять ребенку, что опыт поражения 

также важен, как и опыт в достижении успеха. 

 

Что в поведении подростка должно 
насторожить родителей? 

• Ребенок прямо или косвенно говорит о жела-

нии умереть или убить себя или о нежелании 

продолжать жизнь. Разговоры о нежелании 
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жить – попытка привлечь ваше внимание к 

себе и своим проблемам. Бытует миф, что если 

человек говорит об этом, то значит, этого не 

сделает. Однако это не так! Отчаявшийся под-

росток, на которого не обращают внимания, 

вполне может довести свое намерение до 

конца. 

• Стал интересоваться темой смерти. 

• Стал молчаливым и раздражительным. 

• Поведение стало рискованным. 

• Стал неряшливым, не хочет разговаривать с 

близкими ему людьми, начал раздаривать до-

рогие ему вещи, теряет интерес к тому, чем 

раньше любил заниматься, отдаляется от дру-

зей. 

• Ссора или острый конфликт со значимыми 

взрослыми. 

• Несчастная любовь или разрыв романтических 

отношений. 

• Отвержение сверстников, травля 

• Тяжелая жизненная ситуация (потеря близкого 

человека, резкое общественное отвержение, 

тяжелое заболевание). 

• Личная неудача подростка 
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• Нестабильная семейная ситуация (развод ро-

дителей, конфликты, ситуации насилия). 

• Изменение места жительства, привычной об-

становки. 

 

Уважаемые родители, есть небольшой совет, 

который должен стать для Вас законом: подросток заго-

ворил с вами о своем – бросайте мыть посуду, положите 

телефонную трубку, отложите все свои дела, садитесь 

напротив, глаза в глаза – и слушайте, вникайте, сопере-

живайте, думайте вместе! 

 И еще: ребенок, подросток должен знать, что 

он всегда может рассчитывать на вашу поддержку и 

помощь! 

Нельзя смеяться, даже если вам какая-то детская 

проблема кажется сущим пустяком. И в 12 лет бывает 

безответная любовь. Дети в отличие от большинства 

взрослых, максималисты. Они живут только сегодняш-

ним днем, по принципу «все или ничего». Их не уте-

шают слова «много будет у тебя таких Петей». Ребенку 

нужно сейчас, а не в далеком будущем. И если в данную 

минуту подросток не может получить желаемое, то он 

видит только одно решение – «ничего». 

Поэтому радуйтесь, что ребенок со своим горем 

пришел именно к вам, а не к чужому человеку. Он вам 

доверяет. А это значит, что совместными усилиями вы 

легко преодолеете его «большие проблемы». 
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Самое главное, чтобы ребенок знал, что жизнь 

прекрасна и родители его очень любят. 

Изучение проблемы суицида среди молодежи по-

казывает, что в целом ряде случаев подростки решались 

на самоубийство в целях обратить внимание родителей, 

педагогов на свои проблемы и протестовали таким 

страшным образом против бездушия, безразличия, ци-

низма и жестокости взрослых. Решаются на такой шаг, 

как правило, замкнутые, ранимые по характеру под-

ростки от ощущения одиночества, собственной ненуж-

ности, стрессов и утраты смысла жизни. 

Своевременная психологическая поддержка, 

доброе участие, оказанное подросткам в трудной жиз-

ненной ситуации, помогли бы избежать трагедии. 

По данным официальной статистики от само-

убийства ежегодно погибает около 2800 детей и под-

ростков в возрасте от 5 до 19 лет, и эти страшные цифры 

не учитывают случаев попыток к самоубийству. 

Уважаемые родители! Обращайте внимание на 

эмоциональное состояние вашего ребенка. Общайтесь, 

обсуждайте проблемы. Учите разрешать их, внушайте 

оптимизм. Если вы не справляетесь сами, чувствуете не-

благополучие в социальной, эмоциональной сфере ва-

шего ребенка, не стесняйтесь обращаться за помощью. 

Не стоит полагаться на время – что все само собой прой-

дет и наладится. Проявите бдительность. Обратитесь к 
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специалистам, они помогут облегчить страдание вашего 

ребенка, помогут найти выход из трудной ситуации. 

Телефон доверия для детей, 
подростков и их родителей 

8–800–2000–122, 124 
(круглосуточно, бесплатно) 
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Центр психолого-педагогической, 
медицинской и социальной помощи 

 
г. Биробиджан 

Тел.: 8 (42622) 2-02-33 

vk.com/cppmsp79 


